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CONSTRUIT §

Sécurité & Prévention

« Formation Incendie & Evacuation — Réagir vite, alerter, utiliser les moyens de premiére
intervention, sécuriser I'évacuation.

e Secourisme du Travail (SST) — Gestes de premiers secours et prévention des risques
professionnels, selon référentiel INRS*

« Habilitations Electriques (BO HO & autres niveaux) — Travailler ou intervenir a proximité
d'installations électriques en toute sécurité, conformément aux exigences
réglementaires (NF C18-510).

« Initiation a la ventilation CVC (Chauffage Ventilation Climatisation) — Comprendre les
principes, éléments constitutifs et opérations de base de maintenance préventive.

« Rénovation énergétique (RGE) — Sensibilisation ou préparation au label Reconnu
Garant de 'Environnement; optimiser la performance énergétique des batiments.

« Serrurier - Vitrier

« Montage et Vérification Echafaudage

« |nitiation a la plomberie

o Plomberie dépannage

 Installateur sanitaire

« Recherche de fuite avec appareillage

« Plaquiste

« |nitiation a I'habilitation électrique

Intellectuel du batiment
e Autocad
e Lecture des plans Fondamentaux
e Lecture des plans spécialisés
e Dessinateur Projeteur
« Topographe ( Traceur sur chantier, Métreur vérificateur)
« Diagnostiqueur immobilier (certifiant)

.



/1

TEKFORMA

UN AVENIR CONSTRUIT 5UR MESURE

Bureautique & Productivité
« Certification Bureautique Excel (RS6289)
« Traitement de texte Word (RS6692)
» Présentation assistée par ordinateur PowerPoint (RS6693) —

e Macros & langage VBA Excel (RS6430) — Automatiser, fiabiliser, accélérer les
traitements.

Compétences Numériques & Techniques
« Maitriser les compétences graphiques sur Photoshop (RS6450) — Retouche,
compositing, préparation supports pro.
Langage SQL : exploiter une base de données relationnelle (RS6085) — Requétes,
jointures, agrégations, vues.
o« HTMLS5 & CSS3: créer et mettre en forme des pages Web (RS6245) — Bases du web,
structure, styles responsives.
« Concevolir, tester et déployer des applications avec Docker — Conteneurisation, images,
orchestration de base, CI/CD.
o Cyber sécurité
 Initiation a I'lA appliquée

Secrétariat

» Secrétaire médicale
« Secrétaire comptabilité

Transition & Soft skills

« Intégrer la transition écologique dans son métier
« Gestion du stress et résilience professionnelle
« Collaboration et travail d'équipe : renforcer la cohésion




